Правила безопасного отдыха у воды



    В летний период огромное количество людей предпочитает проводить время у водоемов региона. 

Отправляясь в места отдыха у воды необходимо помнить и соблюдать важные правила безопасного поведения:
• Купаться нужно только в специально отведенных местах, на оборудованных пляжах;

• Не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения;
• Не подплывайте к близко идущим (стоящим на якоре, у причалов) судам, катерам, лодкам, плотам, не ныряйте под них - это опасно для жизни, вас может затянуть под днище, винты, ударить бортом, захлестнуть волной;

• Соблюдайте правила пользования лодками и другими плавательными средствами: не перегружайте их, не раскачивайте, не прыгайте с них в воду, при необходимости залезть в лодку, делать это надо со стороны носа или кормы, чтобы не опрокинуть ее;

• Не заплывайте за буйки и другие ограждения, установленные в местах для купания;

• Не допускайте шалостей на воде, связанных с нырянием и захватом купающихся, не балуйтесь на воде, не пугайте других;

• Не подавайте ложных сигналов бедствия;

• Не купайтесь в одиночку в вечернее и ночное время суток. В темноте вы можете потерять ориентацию и заплыть слишком далеко от берега.

Главное управления МЧС России по Волгоградской области напоминает - в случае чрезвычайной ситуации звоните по телефону «101»!
Ваша безопасность – ваша ответственность!
